Fur die ganze Familie

Roter Sonnenhut, Purpursonnenhut, Echinacea

Beschreibung

Ausdauernde, bis 1,5 m hohe Pflanze mit drei eiférmigen Laubblattern
und 10 bis 15 cm breiten Blitenkdpfen. Die Scheibenbliiten sind
purpurbraun, die 4 bis 6 cm langen Zungenbliten purpurrot.

Blite- und Erntezeit

Juli bis August; fur die Herstellung spagyrischer Essenzen wird die
ganze frische Pflanze* inkl. Wurzel verarbeitet.

Vorkommen Bei Inrem HEIDAK-Spezialisten
Heimisch in den mittleren und éstlichen Staaten der USA. In Europa = 2 Bo7F

angebaut. Die Indianer Nordamerikas zerquetschten die Pflanzen und er_halten Sle Ihre Ind IVIdueI Ie
legten den Pflanzenbrei auf Wunden. 1871 wurde die Pflanze in die Mischu ng.

westliche Medizin eingefuihrt.

*von Schweizer Biobauern in Knospenqualitat fur die
SPAGYRIK Produktions AG angebaut und von Hand geerntet
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Resistenzsteigerung

Krankheitshild

Sehr verschieden. In der Regel stdndig wiederkehrende Infekte der
oberen Atemwege wie z.B. Schnupfen, Heuschnupfen, Husten.
Leichtere Allgemeininfektionen, hervorgerufen durch Bakterien,
Viren oder Pilze. Erhéhte Infektionsanfalligkeit durch psychisch und
stressbedingte EinflUsse.

Krankheitsursachen

Personliche Anfalligkeit, Bakterien, Viren, Pilze. Erhéhte Nervositat,
Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, Zukunftsangste, sich den Belastungen
nicht gewachsen fuhlen.

Wann ist &rztliche Behandlung nétig?
Jede wiederkehrende Infektion sollte &rztlich abgeklart werden.
Wenn hohes Fieber (39°) mehr als 3 Tage andauert.

Zusétzliche Empfehlung
Kalte Unterarmbader. Gesicht haufig mit kaltem Wasser waschen.

Einnahme
Von Herbst bis Frihjahr taglich drei Sprihstosse.
Bei den ersten Anzeichen halbstiindlich ein Spriihstoss.

Erganzung

Erganzen Sie die Zubereitung aus spagyrischen Essenzen

mit einer HEIDAK-Teemischung die wir Ihnen individuell zusammen-
stellen

Spagyrische Essenzen (Beschreibung aus Fachliteratur)

Sonnenhut (Echinacea) 1

Echinacea hat einen positiven Effekt auf das gesamte Abwehrsystem
des Menschen. Es starkt die Immunverhéltnisse und gibt eine gute
Resistenz gegen krankmachende Erreger gleich welcher Art. Bei be-
stehenden Infekten verhilft die Essenz zu einem schnelleren Uber-
winden der Erkrankung. Entziindungen werden ebenfalls besser ab-
gebaut und damit einhergehende Beschwerden schnell gelindert.

Taigawurzel (Eleutherococcus) 2

Eleutherococcus ist eine Essenz, die Korper und Psyche kréftigt,
widerstandsfahig macht und Infektionen abwehren hilft. Diese sta-
bilisierende Wirkung zeigt sich insbesondere bei kérperlichen und
psychischen Stresssituationen. Eleutherococcus hilft, mit solchen
Belastungen besser umzugehen, wobei auch das Immunsystem ge-
kraftigt und unterstutzt wird.

Wasserhanf (Eupatorium) 3

Eupatorium starkt das korpereigene Abwehrsystem und ist ein wich-
tiges Mittel zur Behandlung von Infektionen wie Erkaltungen und
Grippe. Dabei lindert die Essenz besonders die bei solchen Infekten
nicht selten vorkommenden Knochen- und Gliederschmerzen, eben-
so auch Kopfweh. Hierzu fordert Eupatorium die Ausscheidung von
Erregergiften aus dem Abwehrkampf.

Bienenkittharz (Propolis) 4

Propolis gilt als eine der besten entziindungswidrigen und infekti-
onshemmenden Essenzen in der Spagyrik. Das Einsatzgebiet des
Mittels ist daher sehr gross. Propolis besitzt natiirliche «antibioti-
sche» Eigenschaften und bekdmpft aktiv Bakterien, Viren und Pilze
bei einer Vielzahl vor allem akuter Krankheitszustande im Organis-
mus. Zudem unterstitzt Propolis die Geweberegeneration und Wund-
heilung.

Kapuzinerkresse (Tropaeolum) 5

Tropaeolum besitzt durch seinen hohen Gehalt an schwefelhaltigen
Senfélen einen naturlichen «antibiotischen» Effekt, was die Essenz
zu einem wertvollen Mittel macht bei einer Vielzahl von infektiésen
Erkrankungen. Besonders gut reagieren Infektionen der Atemwege
und solche im Bereich von Niere und Blase. Tropaeolum verhindert
das weitere Ausbreiten der Keime und macht es dem Immunsystem
leichter, Infektionen zu bekampfen.



